
体を引き締めたい方、
体力を付けたい方必見！！

☆前半は自分の体重を負荷にし、筋トレを行いま
す。後半は、楽しい有酸素運動で脂肪燃焼します。

初心者や苦手な方でも参加しやすいクラスです。

結果を出して、一緒に達成感を味わいましょう！！


