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火
曜
日

午
前
十
時
半
～
十
一
時
十
五
分

基
本
の
ス
テ
ッ
プ
・
ハ
ン
ド
モ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
と
し
た
レ
ッ
ス

ン
で
、
初
心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。
フ
ラ
は
一
見
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
ダ
ン
ス
に
見
え
ま
す
が
、
と
て
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
＆

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
効
果
の
あ
る
ダ
ン
ス
で
す
！
下
半
身
の
シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ
・
腰
周
り
の
筋
肉
強
化
な
ど
･
･
･

講
師

高
橋

美
登
里

ア
ク
パ
く
ん

か
わ
ら
版
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母
の
日
、
父
の
日
、
敬
老
の
日
に
お
母
さ
ん
、
お
父
さ

ん
、
シ
ル
バ
ー
の
方
対
象
の
ガ
ラ
ポ
ン
大
会
を
行
な
い
ま

し
た
。
『
お
母
さ
ん
の
た
め
に
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
を
当

て
た
い
』
と
挑
戦
し
、
見
事
金
賞
を
当
て
て
い
ま
し
た
！

母
の
日
父
の
日
シ
ル
バ
ー
ガ
ラ
ポ
ン
大
会

八
月
六
日
（
日
）
ふ
れ
あ
い
夏
祭
り
を
実
施
し
ま
し
た
。
フ
ラ

ダ
ン
ス
教
室
の
生
徒
さ
ん
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
剣
舞
、
子
供
達

の
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
等
行
な
い
ま
し
た
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

七
月
二
三
日
（
日
）
と
八
月
六
日
（
日
）
に

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
七
月
の
と
き
は
雨

の
た
め
館
内
で
行
な
い
ま
し
た
。

七
月
三
〇
日
（
日
）
に
夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室
を
行
な

い
ま
し
た
。
デ
コ
バ
ー
ジ
ュ
石
鹸
とLED

ラ
イ
ト
二
教
室

を
実
施
し
ま
し
た
。
子
供
達
は
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
と
一

緒
に
一
生
懸
命
製
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

お
も
ち
ゃ
病
院
の
お
知
ら
せ

壊
れ
て
動
か
な
く
な
っ
て
い
る
お
も
ち
ゃ
を
お
も
ち
ゃ
ド
ク

タ
ー
か
ら
直
し
て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
。
十
一
月
二
三
日
、
十
二
月

二
四
日
、
一
月
二
八
日
、
二
月
二
五
日
、
三
月
二
五
日
に
お
も
ち

ゃ
病
院
を
開
院
し
ま
す
。
修
理
代
は
部
品
代
実
費
の
み
で
す
。

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
フ
ラ

火
曜
日

午
前
十
一
時
半
～
十
二
時
半

フ
ラ
入
門
で
習
得
し
た
基
本
を
中
心
に
、
１
曲
の
振
り
付
け
を
覚

え
、
通
し
て
踊
れ
る
よ
う
に
期
間
を
か
け
て
練
習
し
ま
す
。
入
門
だ

け
じ
ゃ
物
足
り
な
い
！
１
曲
踊
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
！
と
い
っ
た

方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

講
師

高
橋

美
登
里

脂
肪
燃
焼
エ
ア
ロ
火
曜
日

午
後
二
時
～
二
時
四
十
五
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
、
有
酸
素
運
動
の
代
表
的
な
運
動
で
す
。
低
～

中
等
度
の
全
身
運
動
を
長
時
間(

２
０
分
以
上)

行
う
も
の
で
、
安
全
性

が
高
く
、
万
人
に
適
し
た
運
動
で
す
。
体
脂
肪
を
効
率
よ
く
燃
や
し
、

楽
し
く
ス
ト
レ
ス
発
散
！
体
力
向
上
！
を
促
進
す
る
ク
ラ
ス
で
す
。

講
師

広
瀬

博
子

アクアパークにいがた

新潟市西区笠木３６２９－１

電話 025-264-6400

夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室

ふ
れ
あ
い
夏
祭
り

脂肪燃焼エアロ

フラ入門

レベルアップフラ

スタジオ教室代(入浴付)        一般： ６００円

アクアパーク会員： ５００円

十
月
二
九
日
（
日
）
に
、
仮
装
し
て
入
館
さ
れ
た

先
着
５
０
名
様
の
方
は
お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
☆

が
で
き
ま
す
♪

チ
ェ
キ
で
の
記
念
写
真
も
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

ア
ク
パ
く
ん
も
登
場
す
る
カ
モ
！
？

ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ

火
曜
日

午
前
十
時
半
～
十
一
時
十
五
分

プ
ー
ル
の
中
で
水
の
抵
抗
を
利
用
し
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
水
中
の
中
で
運
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
地
上
で

運
動
す
る
よ
り
も
関
節
に
掛
か
る
負
担
は
軽
い
の
で
、
体
力
向
上
が

目
的
の
方
や
中
高
年
の
方
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

講
師

塩
坪

治
美


